
  

 
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Schiazza Emilia  
Indirizzo  Via Camposilvano 9, Genova 
Telefono  3477070277  /  3381009449 

Fax   
E-mail 

                                                 PEC 
 emilia.schiazza@gmail.com 

emilia.schiazza.yaby@ge.omceo.it 
 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  16/05/58 
 
 

• Date (da – a)          Dal 26 ottobre 2020 a tutt'oggi  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL3 Genovese Distretto 9 Medio Ponente  

Palazzo della Salute-ex Manifattura Tabacchi, via Soliman,7 16154 Ge-Sestri Ponente 
• Tipo di azienda o settore  ASL3 Genovese   Regione Liguria 

• Tipo di impiego  Medico ambulatoriale specialista in Scienza dell’Alimentazione a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Seguire pazienti inviati dal MMG o da specialisti ambulatoriali e/o ospedalieri  prescrivendo diete 
per patologie specifiche o per elaborare schemi dietetici bilanciati  per raggiungere e  mantenere 
un buon stato nutrizionale. 

• Principali mansioni e responsabilità  Seguire pazienti inviati dal MMG o da specialisti ambulatoriali e/o ospedalieri  prescrivendo diete 
per patologie specifiche o per elaborare schemi dietetici bilanciati  per raggiungere e  mantenere 
un buon stato nutrizionale. 

 
 

• Date (da – a)          Dal 27 maggio 2019 al 25 ottobre 2020 
       

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL3 Genovese Distretto 13 Recco,  
Via Bianchi,1  16036 Recco  

• Tipo di azienda o settore  ASL3 Genovese   Regione Liguria 
• Tipo di impiego  Medico ambulatoriale specialista in Scienza dell’Alimentazione a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Seguire pazienti inviati dal MMG o da specialisti ambulatoriali e/o ospedalieri  prescrivendo diete 
per patologie specifiche o per elaborare schemi dietetici bilanciati  per raggiungere e  mantenere 
un buon stato nutrizionale. 

• Principali mansioni e responsabilità  Seguire pazienti inviati dal MMG o da specialisti ambulatoriali e/o ospedalieri  prescrivendo diete 
per patologie specifiche o per elaborare schemi dietetici bilanciati  per raggiungere e  mantenere 
un buon stato nutrizionale. 

 
 

• Date (da – a)  Dal 5 settembre 2011 a tutt'oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Struttura Semplice Dipartimentale di Dietologia e Nutrizione Clinica ASL4 Chiavarese Ospedale 

Sestri Levante 
Via A. Terzi 37 16039 Sestri Levante 

• Tipo di azienda o settore  ASL4 Chiavarese  Regione Liguria 
• Tipo di impiego  Medico ambulatoriale specialista in Scienza dell’Alimentazione a tempo indeterminato 
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• Principali mansioni e responsabilità  Seguire pazienti inviati dal MMG o da specialisti ambulatoriali e/o ospedalieri ed effettuare 
consulenze nei reparti prescrivendo diete per patologie specifiche o per elaborare schemi 
dietetici bilanciati per raggiungere e  mantenere un buon stato nutrizionale. 

 
• Date (da – a)  Dal 9 dicembre  2009 al 4 settembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Struttura Semplice Dipartimentale di Dietologia e Nutrizione Clinica ASL4 Chiavarese Ospedale 
Sestri Levante 
Via A. Terzi 37  16039 Sestri Levante 

• Tipo di azienda o settore  ASL4 Chiavarese  Regione Liguria 
• Tipo di impiego  Medico ambulatoriale specialista in Scienza dell’Alimentazione  in qualità di sostituto  

• Principali mansioni e responsabilità  Seguire pazienti inviati dal MMG o da specialisti ambulatoriali e/o ospedalieri ed effettuare 
consulenze nei reparti prescrivendo diete per patologie specifiche o per elaborare schemi 
dietetici bilanciati  per raggiungere e  mantenere un buon stato nutrizionale. 

  
 

• Date (da – a)  Dal 1 novembre 2007 a   tutt'oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL Distretto di Alessandria  

Poliambulatorio Via Pacinotti, 38    15121 Alessandria 
• Tipo di azienda o settore  ASL AL Regione Piemonte 

• Tipo di impiego  Medico ambulatoriale specialista in scienza dell’alimentazione a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Seguire pazienti inviati dal MMG o da specialisti ambulatoriali e/o ospedalieri prescrivendo diete  
per patologie specifiche o per indicare schemi dietetici bilanciati  per raggiungere e  mantenere 
un buon stato nutrizionale. 

 
• Date (da – a)  Dal 9 giugno 1999 al 31 ottobre 2007  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL Distretto di Alessandria  
Poliambulatorio Via Pacinotti, 38    15121 Alessandria 

• Tipo di azienda o settore  ASL AL Regione Piemonte 
• Tipo di impiego  Medico ambulatoriale specialista in scienza dell’alimentazione a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Seguire pazienti inviati dal MMG o da specialisti ambulatoriali e/o ospedalieri prescrivendo diete  
per patologie specifiche o per indicare schemi dietetici bilanciati  per raggiungere e  mantenere 
un buon stato nutrizionale. 
 

 
  
 

• Date (da – a)  1994-1995 Indagine Campionaria sui Consumi Alimentari condotta sul Territorio nazionale 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  Istituto Nazionale della Nutrizione  ROMA (dal 1999 INRAN) 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Raccolta, elaborazione e stesura dati indagine conoscitiva sulle abitudini alimentari della 
popolazione ligure 

 
 

• Date (da – a)  Dal 1993 al 1997   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Servizio di Dietetica - Ospedale San Martino pad. Monoblocco 

Largo Rosanna Benzi, 10   16132  Genova 
• Tipo di azienda o settore  Ospedale Policlinico San Martino  

• Tipo di impiego  Medico volontario 
• Principali mansioni e responsabilità  Seguire pazienti inviati dal MMG o da specialisti ambulatoriali e/o ospedalieri prescrivendo diete  

per patologie specifiche o per indicare schemi dietetici bilanciati  per raggiungere e  mantenere 
un buon stato nutrizionale. 
 

 
 

• Date (da – a)  Dal 1990 al 1993  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro Prevenzione Aterosclerosi -DI.M.I.   Viale Benedetto XV, 10  16132 Genova 



  

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Genova 
• Tipo di impiego  Medico volontario 

• Principali mansioni e responsabilità  Seguire i pazienti inviati per dislipidemie di tipo familiare, secondarie o da alimentazione 
scorretta elaborando diete specifiche 

 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Date (da – a)  01/03/16 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscrizione nell’ elenco delle Medicina non Convenzionali (Omeopatia – Omotossicologia) 
presso l’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri Genova  
 

 
 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma in Nutrizione Biologica    Anno Accademico 2004-2005 
S.E.N.B. (Società Europea di Nutrizione Biologica) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina non Convenzionale 

 
 

• Date (da – a)  2000-2003 (corso triennale) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Diploma in medico esperto in omeopatia, omotossicologia e Discipline integrate (14 giugno 

2003) 
Accademia di Medicina Biologica e A.I.O.T. (Associazione Italiana Omotossicologia)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina non Convenzionale 

 
 

• Date (da – a)  1999-2002 (corso triennale) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Diploma in medico esperto in Organimetria Funzionale “E.A.V.” Omeopatia Classica (29 giugno 

2002) 
A.M.I.D.E.A.V e Istituto Superiore Studi Sanitari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina non Convenzionale 

 
• Date (da – a)  Dal 1997 al 1999 Corso di Formazione specifica in Medicina  Generale 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Regione Liguria  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Corso di formazione  

• Principali mansioni e responsabilità   
 

 
 

• Date (da – a)  10/07/95 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Specialità in Scienza dell'Alimentazione con indirizzo dietologico e dietoterapico 
con voto 50/50 e lode  

   
 
 

• Date (da – a)  1991-1994 (corso triennale) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Diploma in Omeopatia Classica (4 giugno 1994) 

Gruppo omeopatico Dulcamara e USIOH Genova 



  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina non Convenzionale 

 
• Date (da – a)  26/01/90 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscritto dal 26 gennaio 1990 all’ Albo Professionale Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di 
Genova 
n. 12126 

   
 
 

• Date (da – a)  Sessione Novembre 1989 Università di Genova 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Abilitazione all'esercizio della professione medica 

   
 
 

• Date (da – a)  10/10/89 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia  Università di Genova  
 

   
 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Diploma Maturità Classica  

Liceo Classico “G.F. Porporato” Pinerolo (TO) 
   

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

  

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Responsabile Progetto Educazione Alimentare Gruppo P.E.A.S.(Promozione 
Educazione alla Salute) ASL Alessandria “Io so mangiare” 2013-2014 2014-
2015 nelle scuole primarie e nelle scuole superiori.   
 
Docente presso Università degli Anziani UNI- TRE dal 1995 al 1997 sul tema 
della corretta alimentazione. 
 
Docente corso organizzato dalla ASL di Alessandria e Tortona sulla gestione 
del paziente diabetico (continuità assistenziale ospedale/territorio) “La terapia 
medica nutrizionale del paziente diabetico” corso ECM – Alessandria e Tortona  
 
Docente corso organizzato Regione Piemonte ASL AL “L’approccio nutrizionale 
al paziente diabetic o” Corso ECM - Alessandria 
 
Relatore convegno organizzato da Informissima 2006 “Convegno e dibattito 
sugli aspetti sociali, alimentari e di autoaccettazione” - Cavour (To) 
 
Relatore al ciclo di incontri sul corretto stile di vita ed alimentazione organizzati 
dalla Regione Liguria – Comitato Pari Opportunità – “Sentimenti e cibo”- 
Genova 



  

 
Relatore al ciclo di incontri Uomini e donne verso il terzo millennio organizzato 
dalla Regione Liguria- Comitato Pari Opportunità – “ Cervello maschile e 
femminile: Uguali e diversi” – Genova 
 
Relatore al IV Congresso Nazionale AMIDEAV “Il paziente obeso non 
responder. Integrazione diagnostica e terapeutica con EAV Gold”. Roma 
 
Relatore serie di incontri organizzati presso la Biblioteca Comunale “Sandro 
Castelli” sulle abitudini alimentari e stili di vita “Dimmi come mangi e ti dirò 
come diventerai” – Pontecurone (AL) 
 
Relatore al Congresso “Le basi della nutrizione artificiale in Ospedale e a 
domicilio” SINPE – San Salvatore di Cogorno (GE) 
 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  In regola con gli obblighi formativi previsti dalla normativa vigente in tema di Educazione 
Continua in Medicina (ECM) 

 
 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 
 
 
  


