CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI  Alice Sollazzo

Dott.ssa in Dietetica e Nutrizione
Registrata all’albo TSRM e PSTRP (Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e delle Professioni Sanitarie
Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione) n. 344.

® Via G. Amendola 37, 50068 RUFINA (Fl)
™ +393331779052
alis-46@hotmail.it

Sesso: femminile | Data e luogo di nascita: 1 ottobre 1996 a Borgo San Lorenzo (Fl) | Cittadinanza: ITALIA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Universita degli Studi di Firenze, Firenze Italia Ottobre 2017 — Novembre 2020
Laurea in DIETISTICA

Tesi: “TERAPIA NUTRIZIONALE NEL PAZIENTE CON LESIONI AL MIDOLLO SPINALE: REVISIONE DELLA LETTERATURA”

Voto di Laurea: 110 con LODE / 110

Liceo delle scienze umane ad opzione ‘economico — sociale’ Machiavelli Capponi
Voto di maturita 85/100 Settembre 2010 — Giugno 2015

ESPERIENZE LAVORATIVE (TIROCINIO FORMATIVO)
Azienda ospedaliero — universitaria Meyer Settembre 2020-Ottobre 2020
Tirocinio formativo in pediatria (diabete, obesita, scarso accrescimento, fibrosi cistica, oncologia, TMO, malattie metaboliche,
chirurgia, nefrologia, MICI, patologie rare, disturbi del comportamento alimentare, celiachia).

Presidio ospedaliero Piero Palagi Settembre 2020
Tirocinio formativo sui disturbi del comportamento alimentare.

Azienda ospedaliero-universitaria Careggi, San Damiano Novembre 2019-Gennaio 2020
Tirocinio formativo in chirurgia gastro-intestinale.

Azienda ospedaliero-universitaria Careggi, CTO Settembre 2019-Novembre 2019
Tirocinio formativo in unita spinale, chirurgia maxillo facciale, neurologia e patologie neurodegenerative.

Ospedale Santa Maria Nuova Aprile 2019-Giugno 2019
Tirocinio formativo in nefrologia, cardiologia, chirurgia, oncologia e attivita ambulatoriale.

Ospedale Santa Maria Annunziata Marzo 2019-Aprile 2019
Tirocinio formativo in diabetologia, oncologia, chirurgia e attivita ambulatoriale.

Camst Group, via Bibbiena Scandicci Novembre 2018-Gennaio 2019
Tirocinio formativo nella ristorazione collettiva.

Ospedale San Giovanni di Dio Ottobre 2019-Novembre 2019
Tirocinio formativo in diabetologia, oncologia, chirurgia e attivita ambulatoriale.

Azienda ospedaliero — universitaria Meyer Febbraio 2018

Tirocinio formativo in pediatria (diabete, obesita, scarso accrescimento, fibrosi cistica, oncologia, TMO, malattie metaboliche,
chirurgia, nefrologia, MICI, patologie rare, disturbi del comportamento alimentare, celiachia).

COMPETENZE PERSONALI
LINGUE

Italiano: madrelingua

Inglese: buono B2

Francese: buono B2



mailto:alis-46@hotmail.it

COMPETENZE
= Relazionarmi e comunicare con utenti di tutte le eta;

= Lavorare in team, interagendo con diverse figure professionali, maturata in ambiente sanitario, durante i tirocini svolti nel contesto

della Laurea Triennale in Dietistica;

= Utilizzare strumenti volti alla valutazione nutrizionale e antropometrica del paziente;
= I[mpostare piani dietetico nutrizionali personalizzati per sano e per patologia;

= Fare educazione nutrizionale per il singolo e per la comunita;

= Utilizzare il pacchetto Office (Word, Excel, Power Point).

ALTRE INFORMAZIONI

Account INSTAGRAM “dietista_alicesollazzo” in cui divulgo conoscenze nutrizionali evidence-based e promuovo una dieta sana e

sostenibile.
Esperienze all’estero: Francia, Inghilterra, Olanda, Spagna, Portogallo, Germania per lavori di immagine.
Patente di Guida B, automunita.

PARTECIPAZIONE A CORSI, CONVEGNI, CONGRESSI, WEBINAR

World Obesity Day - ente organizzatore Meyer (durata: 5 ore)

MENO SPRECO PIU RISORSE PER TUTTI - ente organizzatore CIPES (4.5 ore)

TOGLIAMOCI UN PESO! Obesita infantile: educare per prevenire - ente organizzatore Meyer (8 ore)
SINERGIE: LA GERIATRIA INCONTRA LE ALTRE SPECIALITA — organizzatore Prof. Andrea Ungar (13 ore)

SOSTENIBILITA E APPROPRIATEZZA DEI TRATTAMENTI IN SANITA: IL CASO “MALNUTRIZIONE”
- ente organizzatore Don Gnocchi Firenze (9 ore)

MENO SPRECO PIU RISORSE PER TUTTI - ente organizzatore CIPES (8 ore)

Sarcopenia in liver cirrhosis: from diagnosis to treatment — ente organizzatore EFAD (1 ora)
Implementation of sustainable meals in practice - ente organizzatore EFAD (1 ora)

Patient Reported Outcomes (PROMs) and Clinical Nutrition: Potential and Practice — ente org. EFAD (1 ora)
Dietetic management of obesity in Europe: Gaps in current practice — ente organizzatore EFAD (1 ora)
Pratical implications on daily protein intake in older adults — ente organizzatore EFAD (1 ora)

Psyllium fibre: Health impact and Future application — ente organizzatore EFAD (1 ora)

FRMA: 57 @/J/a//zd

11 ottobre 2018
25 gennaio 2019
11 ottobre 2019

7-8 novembre 2019

15 novembre 2019
24 gennaio 2020

1 dicembre 2020
26 gennaio 2021
23 marzo 2021

20 aprile 2021

27 aprile 2021

5 maggio 2021

Autorizzo il trattamento e la comunicazione dei dati personali ai sensi del d.lgs. 196/2003



