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Femminile

Psicologia Psicoterapia

1. Settembre 2014-dicembre 2019 contratti di consulenza libero professionale

come psicologa psicoterapeuta presso lo sportello d'ascolto della Scuola
Ispettori e Sovrintendenti della Guardia di Finanza dell’Aquila rivolto agli
appartenenti al Corpo in servizio presso la Scuola Ispettori e Sovrintendenti,
inclusi gli allievi frequentatori dei Corsi, nonché presso il Comando Regionale
Abruzzo; I'attivita ha previsto: spazi individuali di consulenza e di sostegno psi-
cologico; attivita di gruppo specificamente rivolte agli allievi del Primo anno di
corso ed incontri di gruppo con gli Istruttori impegnati nell'attivita addestrativa;
incontri informativi e/o di sensibilizzazione rispetto a tematiche emergenti.

20-29 Luglio e 10-28 agosto 2015 copertura n. 133 ore di psicologia in qualita
di psicologa-psicoterapeuta (Specialistica ambulatoriale -Comitato Consultivo
Zonale Art. 24 A.C.N. 23.03.2005 — Ambito provinciale de L’Aquila) presso il
Servizio Tossicodipendenze e Alcoldipendenze dell’Aquila ASL 01 Avez-
zano-Sulmona L'Aquila (con rif. Note prot. N. 0048160/15 e N. 0074192/15),
per attivita clinica di consulenza psicologica, sostegno e valutazione rivolta ad
utenza adulta.

Dal 2010 ad oggi Presidente della Cooperativa sociale (di tipo “a”) “IDeA-
li", attiva nel settore della salutogenesi, specificamente della prevenzione dei

Pagina 1/5 - Curriculum vitae di



Sulpizio Mariachiara

comportamenti a rischio e del trattamento clinico delle dipendenze patologiche,
operativa sul territorio aquilano dal 2007;

-La Cooperativa IDeAli dal 2008 ad oggi € affidataria del servizio del Centro Diurno
Terapeutico del Ser.T. di L'Aquila- ASL 01 Avezzano-Sulmona-L’Aquila;

4,

10.

11.

12.

13.

Da gennaio 2008 contratto di collaborazione libero professionale con la Coo-
perativa sociale IDeAli come psicologa psicoterapeuta- attualmente coordina-
trice del Centro Diurno Terapeutico del Ser.T. di L’Aquila - ASL 01, svol-
gendo attivita clinica di programmazione di interventi sul territorio, progettazio-
ne e interventi terapeutici, programmi di trattamento semi-residenziale nonché
conduzione di gruppi rivolti ad adulti con diagnosi di dipendenze patologiche.

2012 partecipazione al progetto “Radici e Ali” in qualita di psicoterapeuta su-
pervisore di gruppi di sostegno per genitori di figli minori, promosso dal Ser.T.
di L’Aquila -ASL 01- e finanziato dal Dipartimento delle Politiche AntiDroga,
Presidenza del Consiglio dei Ministri.

Nel 2010 elezione e nomina per il quadriennio gennaio 2010-gennaio 2014
come Consigliere dell’Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo.

2009-2011 partecipazione come psicologa al progetto europeo Kinship Ca-
reers promosso dall'ente Mentor UK in collaborazione con la Regione Abruzzo,
(in materia di buone prassi in programmi di prevenzione delle condotte a ri-
schio e dei quadri di dipendenze patologiche) ed il Ser.T. di L’Aquila, impegna-
ta in attivita di selezione e monitoraggio utenza Ser.T. attraverso colloqui rivolti
ad utenza adulta.

Dal 2009 ad oggi attivita privatallibero professionale in studio associato in
P.zza G. Matteotti n.1, L’Aquila, esperta in psicoterapia individuale e di gruppo,
attivita di consulenza e sostegno psicologico rivolto ad utenza adulta.

2009-2011 socio-fondatore e vice-Presidente dell’Associazione di promo-
zione sociale “Fabbrica IDeAli” con sede legale ed operativa in L'Aquila,
particolarmente attiva nel post-sisma con interventi sul territorio, spazi d’ascol-
to rivolti alla cittadinanza in condizioni di disagio e con sintomatologia di distur -
bo post-traumatico da stress.

2007 contratto di collaborazione coordinata e continuativa come “counselor-
agevolatore della relazione d'aiuto”, esperto di tecniche del colloquio motiva-
zionale, nell'ambito del progetto del Ser.T. “Oltre il programma terapeutico’
Azienda U.S:L. di L'Aquila.

2007 stage formativo e di orientamento presso il Settore Politiche del Lavoro,
Formazione Professionale, Sociale, Centro per I'lmpiego dell’Aquila, in se-
guito alla selezione avvenuta nellambito del Progetto: “CENTO CERVELLI -
Cento idee per lo sviluppo”, iniziativa della Provincia dell’Aquila - con l'ideazio-
ne del sottoprogetto : “Spazio-in-formando”, selezionato tra i vincitori e avente
come obiettivo la realizzazione di un programma formativo-imprenditoriale vol-
to al reinserimento lavorativo di soggetti appartenenti a fasce deboli della po-
polazione.

maggio 2004-giugno 2005 collaborazione con la Cooperativa ONLUS "VER-
DEAQUA -Nuovi Orizzonti” di L’Aquila.

Dal 2002 al 2005 attivita di tirocinio pre e post-lauream: 1100 ore presso il Ser -
vizio Tossicodipendenze e Alcoldipendenze (Ser.T) e presso il Centro Diurno
Terapeutico per le Dipendenze, ASL 04 L'Aquila, con partecipazione ad attivita
di counselling -sostegno psicologico individuale e terapia di gruppo, con tuto-
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raggio della Dott.ssa Marilisa Marianella, Dirigente Psicologo.

Collaborazioni e Docenze a contratto presso I'Universita degli studi di

L'Aquila:

14.

15.

16.

17.

A.A. 2010/2011 docente a contratto presso la Facolta di Psicologia, Corso
di laurea in Scienze psicologiche applicate, insegnamento: Psicologia dinami-
ca, Universita degli studi dell'Aquila.

A.A. 2009/2010 docente a contratto presso la Facolta di Scienze della For-
mazione, Corso di laurea in Scienze della formazione e del servizio sociale,
insegnamento: Analisi psicologica delle dinamiche di gruppo, Universita degli
studi dell’Aquila.

A.A. 2009/2010 docente a contratto presso la Facolta di Psicologia, Corso
di laurea in Scienze psicologiche applicate, insegnamento: Laboratorio di Psi-
cologia dinamica, Universita degli studi dell’Aquila.

2008 pubblicazione, come curatrice e autrice del testo “Il colle dei folli", Edi-
zioni PrimeVie, Corfinio (Aq);

CoAutrice dei capitoli: “Approfondimenti sulla posizione adolescente” — “Ricerca
sull'abuso di sostanze psicoattive tra gli adolescenti della citta dell’Aquila”.

18.

19.

Dal 2006 al 2011 collaborazione come cultore della materia presso le cattedre
di Psicologia Dinamica e di Teoria e tecnica della dinamica di gruppo, Docen-
te: Dott. E. Perilli, Facolta di Psicologia dell'Universita degli studi dell’Aquila.
2007 collaborazione con la Facolta di Psicologia e conduzione di laboratori di
gruppo esperienziali per gli studenti dell'insegnamento di Teoria e tecnica della
dinamica di gruppo, presso la suddetta Facolta di Psicologia dell'Ateneo aqui-
lano.

30-31 marzo e 4-5 maggio 2019 corso su: “Il Disturbo da Gioco d’Azzardo. In-
quadramento, presa in carico e strategie d’intervento”, promosso dalla Coop.
Sociale IDeAli in collaborazione con I'associazione Psyplus onlus di Roma.

Ottobre 2017 - Eye Movement Desensitization and Reprocessing- EMDR- Ba-
sic Training Course: “L'approccio EMDR in psicoterapia’, EMDR Europe -
dott.ssa I. Fernandez, L’Aquila.

2013-2014 - corso di formazione post-lauream annuale in Psicologia Giu-
ridica presso ['lstituto Abruzzese di Psicoterapia familiare, Teramo.

2013 - partecipazione al Corso Nazionale di Formazione per Formatori sul
Gioco d’Azzardo Patologico — Progetto GAP- Presidenza del Consiglio dei
Ministri- Dipartimento Politiche Antidroga, Roma.

2013 - partecipazione a corsi di formazione in arte-terapia: Eco-smart tools,
scuola di Ecopsicologia di Lecco e Danza Movimento terapia, L’Aquila, pro-
mossi dal Ser.T. di L’Aquila.

17.06.2012 - conseguimento Diploma di Specializzazione in “Psicoterapia
individuale e di gruppo”, indirizzo “Gestalt Analitico” presso il Centro Studi
Psicosomatica sas, Roma.

19.12.2005 - conseguimento Diploma di Laurea Specialistica di secondo li-
vello in PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA, presso la Facolta di Psicologia
dell'Universita degli Studi dell’Aquila, con la votazione di 110/110 e lode.
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Pubblicazioni e relazioni a
Congressi e seminari:

Sulpizio Mariachiara

8. 2005 - conseguimento Diploma di MASTER biennale di I livello in GE-

STALT-COUNSELING “Agevolatore della Relazione d’Aiuto”, tecniche di
ascolto e di colloquio- approccio integrato umanistico esistenziale, presso la
Scuola Superiore Europea di Counseling Professionale - Associazione per lo
Sviluppo Psicologico dell’Individuo e della Comunita (ASPIC) di Roma.

2003 - conseguimento Diploma di Laurea di primo livello in SCIENZE PSI-
COLOGICHE APPLICATE presso la Facolta di Scienze della Formazione
dell'Universita degli Studi dell’Aquila, con la votazione di 110/110 e lode.

10. 2006 - corso di perfezionamento: “Il colloquio motivazionale: uno stile di

counselling per accrescere la motivazione al cambiamento”, promosso
dalla ASL 04 di L'Aquila in collaborazione col Centre for Motivation and Chan-
ge - Associazione Europea dei Formatori al Colloquio Motivazionale di Geno-
va.

11. 2005 - corso di formazione: “Modello Minnesota e trattamento delle dipen-

denze”, integrazione dell'approccio al colloquio motivazionale (Prochaska
e Di Clemente) e la terapia razionale emotiva, promosso dal Ser.T. ASL 04 di
L'Aquila, Associazione Arcadia di Genova.

24 ottobre 2019 Partecipazione con relazione al progetto formativo: “Gioco
d'azzardo. Incontro di animazione territoriale” — Sala conferenza P.O. 2SS. An-
nunziata” — Chieti- Asl 2 Abruzzo Lanciano Vasto Chieti.

9 Maggio 2017 partecipazione come Relatrice alla conferenza su sisma e gli
interventi possibili, presso aula magna Scuola Ispettori e Sovrintendenti della
Guardia di Finanza dell’Aquila, organizzato dall'lspettorato per gli Istituti
d’Istruzione, Ufficio Reclutamento e Addestramento, sez. Supporto, sul tema
“Interventi individuali e di gruppo: counselling e debriefing”.

17 maggio 2014, relazione al corso rivolto ai pediatri di base su Adolescenza e
comportamenti a rischio e gambling, sul tema “Correlazioni tra sviluppo
adolescenziale, vulnerabilita e gioco d’azzardo patologico”, presso Casa del
Volontariato dell’Aquila promosso dal Ser.T dellAquila — ASL 1 Avezzano-
Sulmona-L'Aquila.

Settembre 2013 partecipazione come Relatrice al corso di formazione regionale
in materia di gioco d'azzardo patologico - Progetto GAP- AUSL 4 Azienda
Sanitaria Locale Teramo.

30 maggio 2011 relazione alla conferenza pubblica dal titolo “La Famiglia:
nucleo e specchio della societa” promossa dall'associazione sportiva e culturale
Gymnasium, nell'ambito del progetto formativo integrato Club Haru’, presso Polo
didattivo G.Di Vincenzo, L'Aquila.

2008 pubblicazione, come curatrice e autrice insieme al Dott. E. Perilli, del testo
“Il colle dei foll”, Edizioni PrimeVie, Corfinio (Aq).

23 novembre 2008 relazione al Congresso Nazionale sulle tossicodipendenze
promosso dalla Societa Italiana Tossicodipendenze (SITD), in collaborazione col
Ser.T.-ASL 04 AQ; sul tema: “Minnesota Model e integrazione con i Servizi",
Roma.

marzo-giugno 2007 partecipazione come relatrice alla rassegna “Cinema e
psiche’organizzata nell'ambito delle attivita laboratoriali della cattedra di
Psicologia Dinamica- Facolta di Psicologia- Universita degli studi di L'Aquila.

17 marzo 2006 partecipazione come relatrice al convegno “Cooperare con
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Narcotici  Anonimi: come e perché”, in collaborazione con il Servizio
Tossicodipendenze-ASL 04-AQ, Bari.
Capacita e competenze
personali
Madrelingua(e) ltaliano
Altra(e) lingua(e) Inglese - Francese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione
orale
Inglese (1: Avanzato (1: Avanzato E Intermedio g Intermedio (1: Avanzato
Francese 2‘ Intermedio ? Intermedio é Intermedio /; Elementare 2‘ Elementare
Capacita e competenze Buone capacita empatiche e relazionali, facilita nelle dinamiche di socializzazione formali
sociali ed informali, competenze nella comunicazione individuale e sociale su base attitudinale,
esperienziale e di formazione professionale.
Capacita e competenze Buone capacita di pianificazione e progettazione con esperienza nellambito dell'organizza-
organizzative zione di interventi individualizzati e di comunita, esperta nelle tecniche del colloguio indivi-
duale motivazionale ed esplorativo-introspettivo, buone capacita di leadership e coordina-
mento.
Capacita e competenze Computer Driving Licence conseguita presso ['lstituto di Formazione Professionale “Infor-
informatiche matica 2000, in data 22/03/2001. Qualifica riconosciuta dalla Regione Abruzzo, con Deli-
bera Regionale N°2858 del 29.07.96.

La sottoscritta rilascia I'autorizzazione al trattamento dei dati personali forniti, ai sensi della Legge n. 675/96 e successive
modificazioni ed integrazioni.

In fede
Mariachiara Sulpizio

Firmato in originale il dichiarante
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