CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

‘ Nome

FILOMENA BELARDONI

ESPERIENZE LAVORATIVE

Data (da... - a...)

Gennaio 2023 — oggi

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Guardia di Finanza - Scuola Nautica
via Nazario Sauro, snc - 04024 Gaeta (LT)

Tipo di azienda o settore

Ufficio Amministrazione - Sezione Acquisti (art. 7, comma 6, del D. Lgs. 30 marzo
2001, n.165 su conferimento di incarichi di collaborazione a personale esterno alle
Amministrazioni).

Tipo di impiego

Psicologa in libera professione

Principali mansioni e
responsabilita

Assistenza psicologica volta al supporto individuale o gruppale, mediante sportello
di ascolto, in favore dei militari della Scuola Nautica Guardia di Finanza di Gaeta e
del personale di altre Forze Armate e civile ivi impiegato;

incontri conferenziali/psicoeducazionali su tematiche connesse al benessere
psicologico.

Data (da... - a...)

Maggio 2020 — oggi

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Coop. Soc. ar. |. onlus IOXTUXNOI, Caserta

Tipo di azienda o settore

Comunita dei girasoli, Cellole (CE) - SIRMIV (Struttura Intermedia Residenziale per
Minori ad Intensita Variabile), accreditata ASL (decreto n. 45 del 21/05/2015).

Tipo di impiego

Psicologa in libera professione

Principali mansioni e
responsabilita

Psicologa, responsabile clinica in comunita terapeutico-riabilitativa per pazienti
con disturbi psichiatrici nella fascia d’eta 11-18.

Attivita di valutazione psicologica degli utenti (diagnosi, indicazioni terapeutiche,
valutazione del percorso terapeutico, ecc...).

Supporto, formazione e supervisione agli educatori e operatori di comunita.

Data (da... - a...)

Ottobre 2017 — oggi

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Orthomax srl, via Appia 1176, Marina di Minturno (LT)

Tipo di azienda o settore

Centro ortopedico — sanitario

Tipo di impiego

Psicologa (lavoro dipendente)

Principali mansioni e
responsabilita

Responsabile di interventi finalizzati alla prevenzione del disagio e alla promozione
del benessere psico-sociale; assistenza psicologica individuale e familiare ad
un’utenza esterna e al personale dell’azienda; attivita di sviluppo e promozione
delle risorse lavorative all’interno dell’azienda.




Data (da... - a...)

Aprile 2016 — febbraio 2017

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Araba Fenice Societa Cooperativa Sociale - Via Mazzini, Mondragone (CE)

Tipo di azienda o settore

Comunita alloggio “La Casa di Toni” (per minori dai 13 ai 18 anni) presso Via Cav. Di
Vittorio Veneto 17, Mondragone (CE)

Tipo di impiego

Coordinatrice di Comunita

Principali mansioni e
responsabilita

Coordinamento e gestione del servizio; coordinamento e gestione del gruppo di
lavoro; attivita di interfaccia e raccordo con gli enti committenti

Data (da... - a...)

Gennaio 2015 - oggi

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Belardoni Filomena, Via Petrosi n. 52, Minturno (LT)

Tipo di azienda o settore

Studio di Psicologia e Psicoterapia

Tipo di impiego

Psicologa e Psicoterapeuta in libera professione

Principali mansioni e
responsabilita

Consulenze e supporto psicologico; valutazioni psicodiagnostiche e progettazione
di interventi.

Psicoterapia in setting individuale (eta evolutiva, adolescenza e adulti);
psicoterapia di coppia e familiare.

Data (da... - a...)

Novembre 2005 — Ottobre 2006

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

ASL LATINA, V. le P.L. Nervi — Centro Direzionale Latinafiori — Palazzina G2 — Latina

Tipo di azienda o settore

Centro Diurno “Maricae” — DSM — Distretto Sanitario Sud, Minturno (LT)

Tipo di impiego

Volontaria Servizio Civile Nazionale

Principali mansioni e
responsabilita

Assistenza e supporto dell’'utenza nelle attivita effettuate presso il Centro Diurno

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data (da... - a...)

17 ottobre 2022

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CSE Formazione, via O. Rosai — Latina

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

Corso di formazione BLSD+PBLSD — Adult & Pediatric Basic Life Support e
defribillation

Qualifica conseguita

Attestato biennale BLSD+PBLSD (Adulto e Pediatrico

Data (da... - a...)

Gennaio 2021 — novembre 2021

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

LRpsicologia. Formazione - Clinica - Ricerca

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

Master ECM in Neuropsicologia dell’eta evolutiva (500 ore formative).

Studio della Neuropsicologia e della psicopatologia dell’eta evolutiva, competenze
nella valutazione e presa in carico di pazienti con disturbo del neuro-sviluppo
congeniti o acquisiti.




Qualifica conseguita

Esperto in Neuropsicologia dell’eta evolutiva e conseguimento di 50 crediti ECM

Data (da... - a...)

12 aprile 2021

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine degli Psicologi del Lazio

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

Seminario “Gli strumenti di diagnostica familiare nella consultazione per
I’Anoressia in infanzia e adolescenza”

Qualifica conseguita

Attestato di partecipazione e acquisizione di elementi e tecniche specifiche per il
disturbo e per la fascia d’eta

Data (da... - a...)

Febbraio 2021-Marzo 2021

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Evoluzione e salute s.r.l.

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

LUADHD nella prospettiva evolutiva. Conoscere per intervenire (30 ore formative).
Conoscenza approfondita del’/ADHD al fine di individuare il disagio del paziente
(bambino, adolescente, giovane, adulto) ed indirizzarlo verso un percorso che lo
sostenga nella sua quotidianita: riconoscimento della sintomatologia
comportamentale, iter e valutazione diagnostica disturbi in comorbilita,
trattamento farmacologico e psicoterapeutico, Legge 104

Qualifica conseguita

Formazione nel disturbo ADHD con acquisizione di 30 crediti ECM

Data (da... - a...)

Settembre 2018 — Marzo 2019

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

“ProContinuum Psy” Centro di Psicologia Clinica e Alta Formazione — Via Merulana
134, Roma

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

Corso di Alta Formazione Teorico-Pratico in “Psicodiagnosi in Eta Evolutiva:
Valutazione e Progetto di Intervento”. Durata: 60 ore. Acquisizione di strumenti
teorici, tecnici e pratici utilizzabili nell’assessment psicologico (Colloquio, Test di
Personalita, Test per la valutazione cognitiva e DSA, scale comportamentali,
questionari di orientamento) al fine di pianificare progetti di intervento individuali,
familiari e/o scolastici

Qualifica conseguita

Psicologo Esperto in Psicodiagnosi e Intervento in eta evolutiva

Data (da... - a...)

10/06/2017

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione Progetto Ippocrate, Napoli

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

Evento formativo “Bambino a chi? Ri-conoscere le competenze emergenti in eta
evolutiva attraverso le relazioni di cura”.

Obiettivi didattico/formativi generali: documentazione clinica, percorsi clinico-
assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e profili di cura rivolti alla
fascia dell’eta evolutiva

Qualifica conseguita

Attestato di partecipazione e conseguimento di 7 crediti ECM

Data (da... - a...)

27/02/2015

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

IIPR — Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale — Sede di Napoli.

Principali materie / abilita

Workshop avanzato “Terapia Familiare con U'Adolescente”, tenuto dal Prof. Camillo




professionali oggetto dello
studio.

Loriedo

Qualifica conseguita

Attestato di partecipazione e Formazione specifica per la terapia familiare con
adolescenti

Data (da... - a...)

Gennaio 2011 - Dicembre 2014

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

I.Te.R. Istituto di Terapia Relazionale — Sede di Caserta.

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

Psicoterapia Familiare ad indirizzo Sistemico-Relazionale.
Tesi specialistica su dipendenze patologiche e co-dipendenze.

Qualifica conseguita

Specializzazione in Psicoterapia

Data (da... - a...)

Febbraio 2008 — Maggio 2008

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

IAF — Istituto di Alta Formazione — Roma.

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

Uso dei principali strumenti psicodiagnostici e neuropsicologici necessari per la
diagnosi clinica.

Qualifica conseguita

Attestato Master in Psicodiagnostica | livello

23/04/2008

Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio n. 15967

Abilitazione alla professione di Psicologo

Data (da... - a...)

A.A.1997/98 — A.A. 2004/05

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

Corso di Laurea quinquennale (V.0.) in Psicologia — Indirizzo “Psicologia Clinica e di

Comunita”
Tesi in Neuropsicologia: “Negligenza spaziale unilaterale: la riabilitazione”

Qualifica conseguita

Laurea in Psicologia

Data (da... - a...)

A.S.1991/92 — A.S. 1995/96

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo Classico “Vitruvio Pollione” — Formia (LT).

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio.

Liceo ad indirizzo Classico — Umanistico.

Qualifica conseguita

Diploma di Esame di Stato conclusivo dei corsi della formazione secondaria
superiore

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA: ITALIANO
ALTRE LINGUE: INGLESE




¢ Capacita di lettura BUONA
e Capacita di scrittura DISCRETA
e Capacita di espressione orale DISCRETA

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI: OTTIME LE COMPETENZE COMUNICATIVE E L’ATTITUDINE Al RAPPORTI INTERPERSONALI;
ADATTABILITA, FLESSIBILITA E CAPACITA DI LAVORARE IN EQUIPE MATURATA SIA GRAZIE AD ESPERIENZE LAVORATIVE SIA IN FUNZIONE DI UNA
PERSONALE PROPENSIONE ALLA COLLABORAZIONE CON COLLEGHI ED ALTRE FIGURE PROFESSIONALI.

CAPACITA DI APPROCCIO, AGGANCIO E RELAZIONE TERAPEUTICA CON PAZIENTI BAMBINI E ADOLESCENTI, MEDIANTE MODALITA E TECNICHE
SPECIFICHE PER LE DIVERSE FASCE D’ETA.

ESPERIENZA MATURATA NEL LAVORO DI RETE CON GLI ENTI TERRITORIALI (ASL, SERVIZI SOCIALI, TRIBUNALE PER | MINORENNI).
COMPETENZE SVILUPPATE NEL LAVORO CON SISTEMI FAMILIARI DISFUNZIONALI E MULTIPROBLEMATICI.

OTTIMA CONOSCENZA SIA TEORICA CHE PRATICA DELLE DINAMICHE FAMILIARI, DI GRUPPO E DI COMUNITA, ACQUISITA ATTRAVERSO IL
PROPRIO ITER FORMATIVO E CONSOLIDATA ATTRAVERSO L"ESPERIENZA SUL CAMPO.

CAPACITA DI RELAZIONE E DI SCAMBIO IN CONTESTI MULTICULTURALI SVILUPPATA NELL'AMBITO LAVORATIVO CON MINORI STRANIERI.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE: CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE INDIVIDUALE E COORDINAZIONE DI GRUPPO PER ATTIVITA
CLINICHE E FORMATIVE MATURATE GRAZIE ALLA MANSIONE DI RESPONSABILE CLINICA DI COMUNITA. CAPACITA E COMPETENZE NELLA
PROGETTAZIONE DI INTERVENTI PROFESSIONALI IN DIVERSI AMBITI (DA QUELLI CLINICI -TERAPEUTICI E RIABILITATIVI- A QUELLI SCOLASTICI -DI
PREVENZIONE, SCREENING E FORMAZIONE). BUONE COMPETENZE ANCHE NELLA PIANIFICAZIONE E COSTRUZIONE DI INTERVENTI DI PARENT
TRAINING E NELL'ORGANIZZAZIONE E CONDUZIONE DI GRUPPI TEMATICI.

ABILITA NEL COORDINAMENTO E NELLA SUPERVISIONE DI DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI ALL'INTERNO DI GRUPPI DI LAVORO.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE: OTTIMA CONOSCENZA SIA DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS E DEI PACCHETTI APPLICATIVI
INFORMATICI DI OFFICE (EXCEL, POWER POINT, WORD, PUBLISHER, ECC.), SIA DEL SISTEMA OPERATIVO APPLE MAC OS.

COMPETENZA NELL'UTILIZZO DEI PRINCIPALI STRUMENTI PSICOLOGICI: COLLOQUIO PSICOLOGICO (ANAMNESI, VALUTAZIONE, RESTITUZIONE);
TEST PSICODIAGNOSTICI PER VALUTAZIONI DI PERSONALITA , DI PSICOPATOLOGIA E COGNITIVE NELL'ETA EVOLUTIVA, IN ADOLESCENZA E
NELL'ETA ADULTA: WAIS — R, WISC - IV, MATRICI PROGRESSIVE DI RAVEN, BENDER GESTALT TEST, TOL - TORRE DI LONDRA, MMPI — 2, MMPI| —
A, RORCHACH, Q-PAD, PFS, K-SADS, PID-5, SAFA, TMA, TAD, VINELAND II, BIA, TEST GRAFICI (FIGURA UMANA, TEST DEL DISEGNO DELLA
FAMIGLIA, DISEGNO DELL’ALBERO, TEST DEL DISEGNO DELLA PERSONA SOTTO LA PIOGGIA ED ALTRI); TEST PER VALUTAZIONE DEI SISTEMI
FAMILIARI, BATTERIE PER VALUTAZIONE DSA.

CONOSCENZA DI STRUMENTI E PROGRAMMI SPECIFICI PER TRATTAMENTO DISTURBI ADHD, DOP (AD ESEMPIO COPING POWER PROGRAM) E
DI SOFTWARE DI POTENZIAMENTO DSA.

CONOSCENZA DI TECNICHE DI MINDFULNESS. COMPETENZA NELLA PROGETTAZIONE DI PARENT TRAINING E CAPACITA DI CONDUZIONE DEI
GRUPPI.

COMPETENZE NELLA VALUTAZIONE DIAGNOSTICA, NELLA PROGETTAZIONE DI INTERVENTI TERAPEUTICI E NELLA VALUTAZIONE DEL PERCORSO
TERAPEUTICO. CAPACITA” DI PIANIFICARE PROGETTI DI INTERVENTO A LIVELLO INDIVIDUALE, FAMILIARE E SCOLASTICO.

CONOSCENZA DELLO SKILLS TRAINING DBT EFFICACE PER PROBLEMI ASSOCIATI ALLA DISREGOLAZIONE EMOTIVA E AL RIDOTTO CONTROLLO
DEGLI IMPULSI.

CONOSCENZA DELLE PRINCIPALI TECNICHE DI PSICOTERAPIA MAGGIORMENTE UTILIZZATE PER LA FASCIA DELL’ETA EVOLUTIVA (TECNICHE
COGNITIVO-COMPORTAMENTALI, ACT).

COMPETENZA NELL'UTILIZZO DELLE TECNICHE E DEGLI STRUMENTI PROPRI DELLA PSICOTERAPIA SISTEMICO-RELAZIONALE TRA CUI
GENOGRAMMA, SCULTURA FAMILIARE, ROLE PLAYNG.

PATENTE: TIPO B - AUTOMUNITA

La sottoscritta, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni
contenute nel presente curriculum rispondono a verita.

La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel
rispetto delle finalita e modalita di cui al d. Igs. n. 196/2003.

Dott.ssa Filomena Belardoni
f.to



