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CURRICULUM VITAE  

 

dott.ssa SABINA MARIANELLI 
 

  

Informazioni personali   

Cognome(i/)/Nome(i) Marianelli Sabina  

Indirizzo di residenza 

  

  

Telefono(i)  Mobile: 

     

E-mail   

Cittadinanza   

Data di nascita   

Sesso   

  

 

 

Esperienza professionale 
 

 

 

 

01/2016- 04/2016 

INSEGNANTE DI PSICOPEDAGIA per Corso regionale BASE UEFA B PER 

ABILITAZIONE AD ALLENATORE DI GIOVANI E DILETTANTI, F.I.G.C. 

ITALIA, ORVIETO. 

 

09/2014- 12/2015 e 09/2017 ad oggi 

PSICOLOGA consulente presso GUARDIA DI FINANZA DI ORVIETO 

Istituto d'Istruzione. 

 

 

02/2013 ad oggi 

      PSICOTERAPEUTA presso studio privato, Roma 

mi occupo di psicoterapia cognitivo-comportamentale, consulenza psicologica in età 

adulta ed evolutiva e colloqui e gruppi di sostegno alla genitorialità. Seguo il paziente 

dalla fase di assessment (in cui può essere prevista una valutazione psicodiagnostica, in 

cui gli strumenti che maggiormente uso sono MMPI 2, SCID II, WAIS-R, BDI, SCL-90, 

ASI, STAI) fino alla progettazione di un percorso mirato a rispondere alla domanda 

presentata. 

 

         01/2012 ad oggi 

        PSICOLOGA TIROCINANTE Scuola di Specializzazione in Psicoterapia        

Cognitiva  SPC di Roma (direttore dott. Francesco Mancini) 
         CSM RM E servizio di psicoterapia, tutor responsabile dott. Michele Procacci 

 

 Presso l'ambulatorio del Dipartimento di Salute Mentale ci si 

occupa della prevenzione e della cura del disturbo psichico e del 

disagio psicologico connesso allo sviluppo della persona. Ho 

partecipato alle riunioni di equipe e supervisione, alla fase di 

assessment e valutazione del paziente, prendendone, 

successivamente, in carico due. 
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 PSICOLOGA TIROCINANTE  per la Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia SPC di Roma (direttore dott. Francesco Mancini) 

 

 Consultorio di Chianciano Terme. Tutor e responsabile dott.ssa Chantal Favale. 

 

 

 

 

 

 

 

 06/2008 ad oggi  

 PSICOLOGA  

 RESPONSABILE D'EQUIPE presso Comunità di Psicoterapia e lavoro 

Lahuen, Colonnetta DI Prodo, Orvieto.  

Struttura sanitaria convenzionata. Autorizzazione della giunta Regionale 

dell'Umbria con Determinazione Dirigenziale N. 4339 del 06 Luglio 2011 

all'esercizio dell' attività di 2 moduli di comunità terapeutica riabilitativa di tipo 

B; Accreditamento della giunta Regionale dell'Umbria con Determinazione 

Dirigenziale N. 10683 del 26 Novembre 2008; Certificato del sistema di gestione 

per la qualità UNI EN ISO 9001:2008. http://www.comunitalahuen.it/ 

valutazione clinica del paziente all'atto dell'inserimento (colloquio clinico, 

somministrazione e scoring di test per la rilevazione dello stato psico-affettivo, 

umorale e comportamentale, nonché delle capacità intellettive, usando MMPI, 

matrici Progressive di Raven, SCL-90, WAIS-R). 

Partecipazione alla vita di comunità; coinvolgimento e responsabilità nella 

gestione giornaliera dei pazienti, partecipazione alle riunioni di equipe e 

supervisione, ai gruppi clinici e ai colloqui individuali con le varie tipologie di 

utenza (disturbo psicotico, borderline di personalità, bipolare, disturbo del 

comportamento alimentare). 

responsabile di varie attività: gruppi espressivi, laboratorio artigianato ed arte, 

progetto pilota di applicazione di Skill Training Group secondo il modello Masha 

Linhean. 

 

  

 

 

 12-2007- 06/2008  

 A.E.C. (assistente educativo culturale) presso Istituto comprensivo “Nando 

Martellini” Roma 

 

 Cooperativa Agorà, Roma  

  

 

 

 Abilitata in sessione maggio-ottobre 2007. 

Iscrizione Albo degli psicologi del Lazio in data 28-02-2008. 

n. iscrizione: 15821 

 

  

 

 

 2005-2006  

 Tirocinio (tutor: dott. essa M.C.Silveri, Universaità cattolica del Sacro Cuore, 

docente a contratto presso l’Università di Roma La Sapienza di Roma) 

 

 Approccio clinico al paziente attraverso l’esplorazione generale delle funzioni 

cognitive  usando batterie generali di valutazione (MMSE, test di Corsi, Digit 

span, Figura complessa di Rey, Stroop test, Test delle 15 parole di Rey) con 

eventuale approfondimento dell’efficienza cognitiva usando test specifici (WAIS, 

BADA, Batteria per le Funzioni Frontali). 

 

 Ce.M.I. Centro di Medicina dell’Invecchiamento del Policlinico Universitario 

Agostino Gemelli di Roma (L.go Agostino Gemelli) 

 

 Ambulatorio di neuropsicologia: Screenng neuropsicologico e preparazione dei 

referti 

 

  

 

 

http://www.comunitalahuen.it/aut.pdf
http://www.comunitalahuen.it/aut.pdf
http://www.comunitalahuen.it/aut.pdf
http://www.comunitalahuen.it/aut.pdf
http://www.comunitalahuen.it/accreditamento.pdf
http://www.comunitalahuen.it/accreditamento.pdf
http://www.comunitalahuen.it/qualita.pdf
http://www.comunitalahuen.it/qualita.pdf
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 2002-2006  

 Borse di collaborazione (n. 3)  

 S.Or.T - Sevizio di Orientamento e Tutoring della facoltà di Psicologia 1 presso 

l’Università degli studi di Roma “La Sapienza” (via degli Apuli 5) 

 

 Orientamento universitario  

  

 

 

 2001-2002  

 Tirocinio (tutor: prof. F.S. Marucci professore ordinario di Psicologia del 

Pensiero presso l’Università di Roma La Sapienza) 

 

 Approfondimento della conoscenza riguardo le tecniche di valutazione di tipo 

cognitivo e proiettivo, con particolare riguardo ai processi di pensiero in 

situazione di disabilità. 

 

 Laboratorio di Psicologia generale (Dipartimento Psicologia 39 ) della facoltà di 

Psicologia 1 presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” (via dei 

Marsi 78). 

 

 Ricerca   

  

 

 

   

 Novembre 2007  

 PROGETTO NOI: Corso di Cultura cooperativa per autoimprenditorialità.   

 Lo scopo e i requisiti mutualistici; la riforma del diritto societario; i diversi tipi di 

impresa; fund raising e strumenti per la presentazione del Business plan; contratti 

di lavoro e introduzione alla legge Biagi; il bilancio sociale; le cooperative 

sociali. 

 

 Irecoop Toscana – società cooperativa Firenze   

Formazione  

 

01/2017 ad oggi (in corso) 

Master universitario “Mindfulness e neuroscienze” presso Università di Roma La 

Sapienza, Roma. 

 

1/08/2017 

Aggiornamento corso Primo Soccorso Aziendale tenutosi presso la Comunità 

Lahuen, Orvieto (TR), crediti 5,2. 

 

06/2016  

Workshop “Mentalizzazione e intersoggetività: un ponte tra psicoanalisi e 

psicoterapia cognitiva”, dott. Peter Fonagy, LUMSA, Roma. 

 

01/2016 

Workshop EMDR livello I con iscrizione alla lista dei terapueti EMDR 

dell'associazione EMDR EUROPA. Roma. 24 ECM 

 

06/2015 

Workshop “DBT-PTSD: trattamento degli esiti psicotalogici degli abusi sessuali 

infantili” dott. Martin Bohus, Roma. 

 

04/2015 

Corso “Mindfulness per la pratica clinica: la terza onda della terapia cognitiva”, 

Roma. 

 

02/2015 

Corso di formazione/informazione sulla sicurezza in base all'accordo stato-
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regioni “Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate”, 

presso Comunità Lahuen, Orvieto. 15 ECM 

 

03/2015 

Corso di formazione/informazione per addetti anti-incendio  “Sicurezza negli 

ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate”, presso Comunità Lahuen, 

Orvieto. 10 ECM 

 

01/2015 

Modulo di aggiornamento sullo Skills Training condotto dalla dottoressa Linhean 

presso Ospedale San Raffaele di  Milano. 26 ECM 

 

11/2013 

II CONVEGNO NAZIONALE LAHUEN COMUNITA DI 

PSICOTERAPIA E LAVORO - L'IMPORTANZA DELLA RELAZIONE 

NEL TRATTAMENTO DEL DISAGIO PSICOLOGICO - 29-30 

NOVEMBRE 2013 ORVIETO. 8 ECM 
 

2009-2013 

Titolo di specializzazione in psicoterapia Cognitiva conseguito presso la 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, sede di Roma. Con votazione 30 su 30. 

Direttore Prof. Francesco Mancini 

 

 07-2013 

Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 32 vol.20 n.1 

Recensione del testo Manuale di terapia cognitiva delle psicosi 

di A. Carcione, G. Niccolo, M. Procacci 

 

2009 

Pubblicazione articolo “Il Critical Appraisal Skills Programme (CASP): pratica 

della medicina evidence-based” . Psicoterapeuti in formazione, vol 4, pp 6-34, 

novembre 2009. 

Articolo pubblicato nel contesto del project di ricerca effettuato durante il trainig 

della scuola di specializzazione con un gruppo di colleghi coordinato dal dott. 

Carlo Buonanno. 

 

15-03-2007 

 

 Laurea specialistica in “Diagnosi e riabilitazione dei disturbi cognitivi” 

presso la facoltà di Psicologia 1 

 

 Valutazione, diagnosi e pianificazione del piano riabilitativo dei disturbi 

neuropsicologici: disturbi del linguaggio e dalla comunicazione, disturbi della 

letto-scrittura, deficit dell’attenzione, disturbi amnesici, aprassici, spaziali, 

deterioramento cognitivo. 

Competenze cliniche: creazione del setting terapeutico, conduzione del colloquio.  

 

 Università degli studi  di Roma “La Sapienza”   

 Laurea specialistica 

 

 

 “Disturbo di pragmatica: contributo alla standardizzazione di uno strumento di 

valutazione”. 

Relatore: chiar.ma prof.essa Cecilia Guariglia 

 

 110 e lode su 110   

 

 

 2003-2004 

 

 

 Laura triennale in “Scienze e tecniche psicologiche per l’analisi dei processi  
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cognitivi normali e patologici – indirizzo: salute e riabilitazione cognitiva”. 
 

 Conoscenze base della psicologia generale, sociale, della personalità, dello 

sviluppo; conoscenza della psicofisiologia e dei correlati neurali delle funzioni 

cognitive; valutazione del deficit neuropsicologico. 

 

 

 Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

 

 

 Laurea triennale  

 “Aspetto fisico e vita affettiva nelle persone con disabilità motoria”. 

Relatore: char.mo prof. Stefano Federici 

 

 110 e lode su 110 

  

 

 2000-2001  

 Diploma di maturità classica  

 Lingua e letteratura greca, latina, italiana e inglese; matematica e informatica 

(sperimentazione PNI – Piano Nazionale Informatico); fondamenti di storia 

dell’arte, storia e filosofia; biologia, chimica e fisica. 

 

 Liceo Classico “A. Poliziano” di Montepulciano (SI).  

 94 su 100 

 

 

 2001  

 Grade 8 (Intermediate Stage) Spoken English or Speakers of Other Languages  

 Trinity College London - The International Examination Board  

  

 

 

 

   

 2003/2004  

Attività di volontariato Attività di volontariato finalizzata al sostegno e animazione dei degenti presso i 

reparto di Oncologia, Dermatologia, Clinica 1 e 2 , all’interno dell’associazione 

“Giovani per gli altri”. 

 

 Policlinico Umberto I di Roma  

 volontariato  

  

 

 

 2004/2005  

 Supporto e accompagnamento nella ricerca di percorsi di autonomia 

dei ragazzi con sindrome di Down che frequentavano l’associazione 

A.I.P.D.. 
 

 

 AIPD- Associazione Italiana Persone Down, viale delle Milizie, Roma  

 volontariato  

  

 

 

   

Conoscenza delle lingue Italiano  

 Inglese e francese  

   

  Comprensione 

  Ascolto Parlato Scritto  

  
Comprensione 

Lettura Interazione 

orale 

Produzione orale   
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C1 

Utente 

avanzato 
C2 

Utente 

avanzato 
B2 

Utente 

autonomo 
B2 

Utente 

autonomo 
C1 

Utente 

avanzato 

 

  A2 
Utente base B1 

Utente 

autonomo 
A1 Utente base A1 Utente base A2 Utente base 

 

 Conoscenza molto buona degli applicativi Microsoft (sistemi operativi dal 95 a 

XP)  e MAC OS e del pacchetto Office; buona conoscenza dei programmi di 

analisi statistica Statistica e SPSS; buona capacità di navigazione in Internet. 

 

   

 Patente automobilistica B  

 

 

 


