INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Titolo di studio

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

CURRICULUM VITAE

DONNA VALERIA

ITALIANA

Laurea Specialistica in “Psicologia dinamica e clinica dell’infanzia,
adolescenza e famiglia” (110 e lode)

Master in “Psicologia Scolastica” presso I'lstituto “GALTON, Psicologia
e Neuroscienze” (750 ore di formazione)

Libera professionista con P.IVA 01691200552

Iscrizione all’ Albo sez. A Ordine Psicologi della Regione Umbria dal
27/04/2022

Da Luglio 2022

PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA (P.IVA 01691200552)
ISCRITTA ALL’ALBO SEZ. A “ORDINE DEGLI PSICOLOGI
DELLA REGIONE UMBRIA”

Esercizio della Libera Professione

Consulenze e valutazioni psicologiche

Colloqui individuali, di coppia, di gruppo e familiari
Interventi di sostegno individuale e familiare
Interventi di sostegno alla genitorialita

Da Gennaio 2023

Societa A.S.D. Fabro Valdichiana



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore e tipo di
impiego

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di

Societa Sphiiia
* Tipo di azienda o settore

Libera Professionista
* Tipo di impiego
Psicologa Responsabile della Scuola Calcio

* Principali mansioni e responsabilita

Da Gennaio 2023
Associazione MediAmo, Via Di Grottaferrata, Ciampino (RM)

Associazione di promozione sociale che si occupa di promuovere la Mediazione
Familiare e Scolastica attraverso attivita tese all'educazione e/o gestione del
conflitto all'interno delle relazioni interpersonali

Membro Associato

DAL 2003 AL 2007

UNIVERSITA “LA SAPIENZA” DI ROMA

UNIVERSITA

COLLABORAZIONE/TIROCINIO

Collaborazione con la Cattedra Universitaria “Tecniche di osservazione delle
relazioni familiari” coordinata dalla Prof.ssa Silvia Mazzoni; Training

per la codifica del Lousanne Trilogue Play Clinico (LTPc); osservazione
delle dinamiche familiari in famiglie in psicoterapia o in consulenza

tecnica di ufficio.

DA OTTOBRE 2005 AD APRILE 2006
ISTITUTO DI PSICOTERAPIA FAMILIARE “RANDOM’ DI ROMA

Tirocinante osservatrice di interventi psicoterapeutici su famiglie
con bambini sintomatici o famiglie conflittuali; codificatore del LTPc, (strumento
di osservazione delle dinamiche familiari.

DA MARZO 2003 A SETTEMBRE 2003
FONDAZIONE “VILLA MARAINI" DI ROMA

Tirocinante presso il centro di recupero per tossicodipendenti in misura
alternativa al carcere; affiancamento agli psicologi del servizio;



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore e tipo di
impiego

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione ¢
formazione
* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

e Date(da-a)

* Nome e tipo di istituto o istruzione
o formazione

* Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

e (Qualifica conseguita

trascrizione dei resoconti dei colloqui di gruppo; contatti con lo
psichiatra e con le forze dell’'ordine

DA LUGLIO 2022 A MARZO 2023
“ISTITUTO GALTON, PSICOLOGIA E NEUROSCIENZE” DI ROMA

Psicologia Scolastica, DSA, Burnout degli Insegnanti, Test, Bullismo e
Cyberbullismo, Progettare la prevenzione, Sportello di ascolto psicologico,
Mediazione Scolastica, Mediazione Interculturale, Disagio motivazionale e
Abbandono scolastico, BES, Orientamento scolastico

MASTER IN PSICOLOGIA SCOLASTICA con riconoscimento di 750 ore di
formazione

ENTE ACCREDITATO MIUR PER LA FORMAZIONE DEL PERSONALE SCOLASTICO

DA OTTOBRE 2022 A DICEMBRE 2022

“ISTITUTO HFC” DI ROMA, ASSOCIAZIONE “MEDIAMO” DI ROMA, A.IL.M.E.F.

MEDIAZIONE SCOLASTICA E PREVENZIONE DEL BULLISMO E CYBERBULLISMO

Attestato di partecipazione al corso pratico-teorico di alta formazione in
“MEDIAZIONE SCOLASTICA. GESTIONE DEI CONFLITTI E/O PREVENZIONE DEI
BULLISMI”.

GIUGNO 2006
UNIVERSITA’ ‘LA SAPIENZA” DI ROMA

3 PROVE SCRITTE + 1 PROVA ORALE
SUPERAMENTO DELL’ESAME DI STATO PER L'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE
DI PSICOLOGA (SEZ. A)

DA GENNAIO 2004 A MARZO 2006
UNIVERSITA’ ‘LA SAPIENZA” DI ROMA



¢ Date (da-a)

Psicologia clinica dell'infanzia, adolescenza e famiglia;

approfondimento delle psicopatologie infantili, adolescenziali e

dell'eta adulta; interventi terapeutici e di sostegno alla genitoriali-

ta’; colloqui individuali, di coppia, familiari e di gruppo; strumenti
« Principali materie/abilita testologici per la valutazione psicologica

professionali oggetto dello studio

* Nome e tipo di istituto, istruzione o
e formazione

LAUREA SPECIALISTICA IN “PSICOLOGIA DINAMICA E CLINICA DELL’INFANZIA,
ADOLESCENZA E FAMIGLIA” CON VOTAZIONE DI 110 E LODE
TITOLO DELLA TESI: “VALIDAZIONE DELLE EMOZIONI NELLA PSICOTERAPIA

e  Qualifica conseguita GENITORI-FIGLI”

RELATRICE: PROF.SSA SILVIA MAZZONI
CORRELATRICE: PROF.SSA MARISA MALAGOLI TOGLIATTI

DA OTTOBRE 2000 A DICEMBRE 2003

TECNICHE DI VALUTAZIONE CLINICA E DI CONSULENZA DELL'INFANZIA,

DELL’ ADOLESCENZA E DELLA FAMIGLIA
e Date(da-a)

Tecniche del colloquio psicologico
(individuale, di coppia, familiare e di gruppo); buona conoscenza delle
psicopatologie infantili, adolescenziali e dell'eta adulta; buona

e Nome e tipo di istituto,
istruzione o formazione

e Principali materie/ conoscenza degli strumenti testologici e psicologici
abilita professionali
oggetto dello studio LAUREA TRIENNALE IN “SCIENZE E TECNICHE DELLA VALUTAZIONE E DELLA

CONSULENZA CLINICA” CON VOTAZIONE DI 107

TITOLO DELLA TESI: RETI SOCIALI E FAMILIARI DEI DETENUTI TOSSICODIPENDENTI
RICOSTRUITE ATTRAVERSO ECOMAPPA E GENOGRAMMA
RELATRICE: PROF.SSA SILVIA MAZZONI

e Qualifica conseguita

DA FEBBRAIO 2023

CAPACITA E COMPETENZE Collaborazione con I'Associazione “MediAmo” di Roma per la diffusione del
metodo di gestione dei conflitti e prevenzione del bullismo all'interno delle
RELAZIONALI scuole primarie e secondarie di primo grado



DA GENNAIO 2023

Organizzatrice di incontri con gli atleti della SCUOLA CALCIO “ASD FABRO
VALDICHIANA”, allenatori e genitori.

ARGOMENTI TRATTATI:

“Sport, valori e relazioni”

“Autostima e Autoefficacia”

“Autoefficacia collettiva”

“Stili comunicativi, Comunicazione efficace e Comunicazione assertiva”
“Cooperazione e Competizione”

“Gestione dei conflitti”

CO-IDEATRICE E CO-CONDUTTRICE DI INCONTRI DI GRUPPO CON ATTIVITA'
ESPERIENZIALI

GENNAIO 2023

Co-ideatrice e co-conduttrice di un ciclo di incontri di gruppo per genitori di
ALTRE INFORMAZIONI ragazzi/e adolescenti dal titolo “IL CICLONE ADOLESCENZA” presentato nel
comune di Fabro (TR).

| TEMI TRATTATI SONO STATI:

GESTIONE E RICONOSCIMENTO DELLE EMOZIONI
GESTIONE DEI CONFLITTI

STRUMENTI PER FAVORIRE L'AUTOSTIMA IN ADOLESCENZA
RAPPORTO CON LA SCUOLA E CON IL GRUPPO DEI PARI

27 MAGGIO 2023

Giornata-evento di presentazione del progetto “IL CICLONE ADOLESCENZA:
TRASFORMAZIONI IN CORSO” presso la Sala della Rocca del Comune di Citta
della Pieve (PG).

SETTEMBRE 2023

Co-ideatrice e co-conduttrice di un ciclo di incontri di gruppo per ragazzile
adolescenti dai 12 ai 17 anni dal TITOLO “CI CONNETTIAMO?” presentato nel
Comune di Fabro (TR), con I'obiettivo di dare 'opportunita agli adolescenti di
essere “connessi e in relazione”.

| TEMI TRATTATI SONO STATI:

L’'USO CONSAPEVOLE DEI SOCIAL

RICONOSCIMENTO E GESTIONE DELLE EMOZIONI NELL’ERA DEI SOCIAL
IL RUOLO DELL’AUTOSTIMA NELL'USO DEI SOCIAL

SESSUALITA’ ED AFFETTIVITA’




CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

PSICOLOGA RESPONSABILE DELLA SCUOLA-CALCIO DELL’ASD FABRO-VALDICHIANA
INCONTRI DI GRUPPO (PER ATLETI, ALLENATORI E STAFF)
EVENTUALI CONSULENZE INDIVIDUALI
EVENTI FORMATIVI

OTTOBRE 2023

SECONDA EDIZIONE DEL CICLO DI INCONTRI “IL CICLONE ADOLESCENZA” DEDICATO

Al GENITORI DI RAGAZZI | RAGAZZE ADOLESCENTI NEL COMUNE DI CHIUSI (Sl)
IL PROGETTO HA RICEVUTO IL PATROCINIO DEL COMUNE DELLA CITTA’ DI CHIUSI (SI).

PARTECIPAZIONE Al SEGUENTI CONVEGNI:

PRESENTAZIONE DELLA RICERCA EFFETTUATA DURANTE IL LAVORO DI TESI AL
CONVEGNO DI ROVERETO DELL'AISP (1 APRILE 2006)

CAPACITA’ GENITORIALE ADOTTIVA: PERCORSI VALUTATIVI A CONFRONTO

GENITORI E FIGLI: MODELLI INTERATTIVI, INTERSOGGETTIVITA’ E TERAPIA FAMILIARE
GENITORIALITA" E CONIUGALITA”: SCENARI NARCISISTICI E RELAZIONI OGGETTUALI
IL CICLO DELLA VITA DELLA FAMIGLIA

LA RELAZIONE PRECOCE GENITORI-BAMBINO: PSICOLOGIA, PSICOPATOLOGIA E
MODELLI DI INTERVENTO

| BAMBINI NEL MONDO: INCONTRI DI APPROFONDIMENTO SULLA REALTA’
DELL’ADOZIONE INTERNAZIONALE

GIUSTIZIA, PSICHE E PERCEZIONE SOCIALE DEI MALTRATTAMENT! E DEGLI OMICIDI IN
FAMIGLIA

OTTOBRE 2023

Co-ideatrice e co-conduttrice della seconda edizione del ciclo di
Incontri “IL CICLONE ADOLESCENZA” nel Comune di Chiusi (SI) con il
“Patrocinio del Comune della Citta di Chiusi” (SI).

OTTIME CAPACITA’ DI ORGANIZZAZIONE E DI CONDUZIONE DI INCONTRI FORMATIVI ED
ESPERIENZIALI DI GRUPPO

OTTIME CAPACITA’ COMUNICATIVE



CAPACITA E COMPETENZE OTTIMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE

TECNICHE
ALTRE CAPACITA E BUONE CONOSCENZE DEI SEGUENTI TEST E STRUMENTI PSICOLOGICI:
COMPETENZE
-LTPC
-AAl
-CRI
- ECOMAPPA E GENOGRAMMA
- DISEGNO DELLA FAMIGLIA
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUE INGLESE
Ottima
e Capacita di lettura Ottima
e Capacita di scrittura Buona
e Capacita di espressione
orale
PATENTE B

La sottoscritta Valeria Donna autorizza il trattamento dei suoi dati personali ai sensi del Decreto Legislativo
n.196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13 GDPR.

Fabro,

Dott.ssa Valeria Donna



